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PROGRAMA DE PREPARACAO PARA A APOSENTADORIA RECOMECAR

A exclusao do sistema de producao promove um senso de inutilidade e uma
inseguranca pessoal, levando, em alguns extremos, ao surgimento de sofrimentos
psiquicos e morais, potencializando o risco dos desajustes em varias esferas da
vida pessoal. Para o individuo, as decorréncias negativas podem favorecer o adoe-
cimento, tanto fisico quanto emocional, especialmente em funcao das soma-
tizacdes, impactando, sobretudo, na autoestima do individuo.

Como forma de minimizar o sofrimento, diante do impacto causado pelo
desligamento do trabalho, na organizacao de seu efetivo, a corporagao tem dire-
cionado sua atencao, através da Sessao de Assiténcia Social, 6rgao de apoio nor-
mativo da Diretoria de Pessoal da PMPR, a desenvolver acbes que preparam,
apoiam e orientam os policiais-militares que estao prestes a se aposentar, na busca
de respostas a suas questoes e autoconhecimento.

O Programa Recomecar esta disposto no artigo 69 do Decreto 7339 de 2010
RISG-PMPR) é realizado por meio de atividades de palestras em aproximadamente
cinco encontros, aos quais sao debatidos assuntos como qualidade de vida, saude
mental na aposentadoria, atividade fisica na aposentadoria, direitos dos policias
militares e por Ultimo um passeio destinado ao antiestresse.

Para ter esse programa em sua Unidade entre em contado com a Sessao de
Assisténcia Social, rua santo antonio 231, Bairro Reboucas - Curitiba-PR, fone (41)
3333-2782 ou por meio do Psicélogo de sua Unidade.

Para alcancar o emocional é preciso falar sobre tudo aquilo que tem trazido o desequilibrio! Procure um psicélogo!

Secdo de Assisténcia Social da Policia Militar do Parand, Rua Santo Antdnio, 231, Rebougas,
Curitiba, Parand, Fone: (41) 3333-8328- e-mail sas@pm.pr.gov.br




