ESTADO DO PARANA
POLICIA MILITAR
DIRETORIA DE PESSOAL
SECAO DE ASSISTENCIA SOCIAL

PLANTAO PSICOSSOCIAL

Em virtude dos eventos traumaticos ocorridos com policiais-militares e seus
dependentes, e, considerando a necessidade de orientar e proporcionar a assistén-
Cia psicossocial aos policiais e familiares que estejam em processo de luto por
motivo de morte de familiar, bem como a necessidade de estabelecer protocolos
para o acompanhamento de mortes ocorridas no ambito da PMPR, e a norma-
tizacao de procedimentos de atendimento padronizado para os policiais-militares
envolvidos em incidentes criticos, a Diretoria de Pessoal, por meio de equipe multi-
disciplinar (policiais-militares com formacao em Psicologia, Assisténcia Social e
Teologia/Capelania,) em fevereiro de 2016 foi implantado o plantao psicossocial na
PMPR

E valido ressaltar, que se entende por incidente critico, evento emocional-
mente significativo, com caracteristicas incapacitantes e de conteudo muito difer-
enciado da experiéncia cotidiana das pessoas, capaz de desencadear sofrimento
jncomum em uma pessoa saudavel e provocar mudanca ou ruptura profunda no
funcionamento fisiolégico e/ou psicolégico do individuo. Representam uma
quebra na rotina de trabalho no cotidiano do profissional de seguranca publica;
catastrofes, desastres naturais, morte ou crianca gravemente ferida, morte de um
companheiro de trabalho, acidentes com multiplas mortes, confrontos entre poli-
Ciais e infratores, violéncia no local de trabalho, entre outros.

O acionamento da equipe devera ocorrer através do Chefe de Operacdes do
COPOM, que, por meio do telefone da Secao de Acao Social, (41) 3333-8328, sera
atendido pelo telefonista do SAS ou Plantao do SAS (nos horarios fora do expedi-
ente); por sua vez, entrard em contato com o Chefe do SAS, acionando a equipe de
sobreaviso, que, entao, deslocara ao SAS/DP para a realizacao dos procedimentos
de incidente critico.

Para alcancar o emocional é preciso falar sobre tudo aquilo que tem trazido o desequilibrio! Procure um psicélogo!
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