ESTADO DO PARANA
POLICIA MILITAR
DIRETORIA DE PESSOAL
SECAO DE ASSISTENCIA SOCIAL

SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA:

Conceito: A qualidade de vida é um construto multidimensional, abrangen-
do o funcionamento fisico, psicolégico e social do individuo, que pode ter impacto
direto na saude mental do mesmo.

Publico alvo: Policias e Bombeiros Militares

Para que serve: Abordando essa problematica é possivel identificar as ativi-
dades cotidianas comprometidas, relacionando-as com a trilogia, fisico, psico e
social, obtendo-se, assim, a compreensao da realidade dessas pessoas, para possi-
bilitar subsidios na implementacao de novas estratégias eficientes para melhorar a
qualidade de vida e consequentemente a saude mental.

Nataxa Bobato Peplow
Psicéloga | CRP: 08/18590
Contato: (41) 9814-8282

Para alcancar o emocional é preciso falar sobre tudo aquilo que tem trazido o desequilibrio! Procure um psicélogo!
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