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ACORDO DE COOPERACAO QUE ENTRE SI CELEBRAM A
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA E A
SECRETARIA DE ESTADO DE SEGURANGA PUBLICA E
ADMINISTRAGCAO PENITENCIARIA, COM VISTAS A ACOES
CONJUNTAS PARA O DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS NA
AREA DE PREVENCAO E SAUDE.

A UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA/UEPG, autarquia estadual,
inscrita no CNPJ/MF n° 80.257.355/0001-08, com sede na Avenida General Carlos
Cavalcanti, n° 4.748, na cidade de Ponta Grossa, de ora em diante denominada , nesta
ato representada por seu Reitor MIGUEL SANCHES NETO, brasileiro, casado,
professor universitario, portador da CI-RG n°® 3.641.619-0, expedida pelo Instituto
de Identificacdo do Parana e do CPF-MF n° 581.571.079-20, nomeado pelo
Decreto Estadual n® 10436 de 10/07/2018, residente e domiciliado na Comarca
de Ponta Grossa, doravante denominada UEPG, e a SECRETARIA DE ESTADO DA
SEGURANCA PUBLICA E ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA, com sede na Rua
Deputado Mario de Barros, n°® 1290, Edificio Caetano Munhoz da Rocha — Centro Civico,
CEP: 80.530-280, Curitiba, Parana, inscrita no n° 76.416.932/0001-81, neste ato
representado pelo Secretario Estadual, senhor ROMULO MARINHO SOARES, com a
interveniéncia da POLICIA MILITAR DO PARANA, sediada na Avenida Marechal
Floriano Peixoto, n° 1.401, CEP: 80.230-110, Curitiba, Parana, doravante denominada
PMPR, neste ato representada pelo sua Comandante-Geral, Coronel QOPM PERICLES
DE MATOS, resolvem celebrar o presente ACORDO DE COOPERACAO, mediante as
clausulas e condi¢gdes seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO:

O objeto deste Acordo consiste na conjugacdo de esforgcos das partes
convenentes para o processo e desenvolvimento de projetos e atividades voltadas a area
de Prevencdo e Saude entre os quais a realizagdo de exames laboratoriais dos Policiais
Militares Estaduais vinculados ao 12 Batalhao da Policia Militar —- BPM, como sede em
Ponta Grossa, Parana, com o objetivo de avaliar o estado de saude geral dos mesmos,
bem como contribuir para a formag&o dos alunos do Curso de Farmacia e Bioquimica da
UEPG que cursam o estagio curricular no Laboratério de Analises Clinicas — LUAC ,
em razao da analise do material bioldgico.

§ 1°. Seréo realizados exames laboratoriais, que compreendem os exames de
hemograma, dosagem de glicose em jejum, colesterol total e fragdes, triglicerideos,
creatinina. [ ]
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§ 2°. Alguns exames complementares poderdo ser solicitados e realizados, se
necessarios, desde que constem da relagao de exames oferecidos pelo LUAC.

§ 3°. Os exames laboratoriais serdo requisitados por médicos que atendam os
Policiais Militares Estaduais vinculados ao 1° BPM.

CLAUSULA SEGUNDA — DA EXECUGAO:

A execucgdo detalhada do presente Acordo serd concretizada atraves de
convénios especificos, nos quais serdo definidas as obrigagbes das partes, com
observancia, no que couber, dos dispositivos da Lei Estadual 15.608/2007.

Em relagdo aos exames laboratoriais a execugéo do presente convénio vincula-
se ao projeto “Avaliagdo do estado de saude dos Policiais Militares Estaduais vinculados
ao 1° BPM Superintendéncia Regional de Ponta Grossa, e se dara nos termos e prazos
estabelecidos no referido projeto.

§ 1°. Os laudos técnicos serdo emitidos por docentes do Laboratdrio
Universitario de Analises Clinicas — LUAC e do Departamento de Analises Clinicas
e Toxicolégicas — DECLIN da UEPG, participantes do projeto mencionado no “caput’.

§ 2°. As andlises serdo efetuadas nas dependéncias da UEPG, cabendo ao
Instituto formalizar o requerimento de exames através de requisicdo médica entregue no
Laboratério Universitario de Analises Clinicas da UEPG.

§ 3°. A escolha do docente encarregado pelos exames cabera ao Laboratério
Universitario de Analises Clinicas da UEPG, dentre os participantes do projeto
mencionado no “caput’.

CLAUSULA TERCEIRA - DA RESPONSABILIDADE PELOS ENCARGOS:

Os tributos e demais incidéncias fiscais e previdenciarias, assim como as
obrigagées trabalhistas, decorrentes deste convénio e de recursos humanos utilizados
na sua execucao, serdo de responsabilidade exclusiva de cada uma das partes, no que
tange ao pessoal vinculado a cada uma delas, ndo implicando em responsabilidade
solidaria ou subsidiaria por parte da outra ACORDANTE com relagéo as parcelas de
obrigagées trabalhistas, de contribui¢des previdenciarias ou de assemelhados a cargo

da outra parte.
§ 1°. Sao obrigagées do Comando do 1° BPM:

a) Transportar os Policiais Militares Estaduais para a realizagédo da coleta de
material biolégico em dias a serem estabelecidos através de acordo entre o BPM e o
docente encarregado, podendo ser mais de um dia por semana, dependendo da
demanda.

b) Responsabilizar-se pela retirada dos exames a serem analisados, o que serao
realizados semanalmente.
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§ 2°. Sao obrigacoes da UEPG:

a) coletar material biolégico dos Policiais Militares Estaduais, emitindo laudos
técnicos, os quais serdo entregues em envelope fechado e nominal endere¢ado ao
médico atendente (ou ao dirigente responsavel pela Institui¢éo),

b) os laudos elaborados deverdo atender a legislagéo pertinente, sendo que o
prazo para a entrega dos laudos sera de 01(uma) semana, contados da data da coleta
do material biolégico a serem analisadas no Laboratério Universitario de Analises

Clinicas da UEPG.

CLAUSULA QUARTA - DO ACOMPANHAMENTO:

Ficam designados como responsaveis pelo acompanhamento do presente Acordo,
por parte da UEPG o Vice-Reitor EVERSON AUGUSTO KRUM e por parte do 1° BPM
o Comandante Regional o Tenente-Coronel LEONEL JOSE BESERRA.

CLAUSULA QUINTA — DA VIGENCIA

O presente Acordo vigorara por 2 (dois) anos, a partir da data de assinatura.

CLAUSULA SEXTA - DA DENUNCIA UNILATERAL

O presente Acordo podera ser denunciado unilateraimente por qualquer uma das partes,
mediante comunicagao escrita, com antecedéncia minima de 90 (noventa) dias, sem prejuizo
das atividades em andamento, com as devidas justificativas administrativas.

CLAUSULA SETIMA- DA RESOLUGAO

O presente acordo podera ser resolvido, de comum acordo entre as partes, ou findo
o prazo a que ser refere a clausula sétima e considerar-se-ado igualmente extintas as
obrigacdes das partes, sem prejuizo das atividades em andamento.

CLAUSULA OITAVA - DAS FORMAS DE ALTERACAO

Quaisquer modificagbes ou alteragbes no presente instrumento serao
formalizadas mediante Termos Aditivos firmados entre as partes.

CLAUSULA NONA - DA LEGISLAGAO

O presente Acordo de Cooperagdo rege-se pelas normas de Direito Publico, em
especial pela Lei Federal n® 8.666/93, Lei Estadual 16508/2007, Lei Organica Municipal
e demais legislacbes pertinentes, que serdo utilizadas também para dirimir os casos
OMIsSSOoS.
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CLAUSULA DECIMA - DA PUBLICAGAO:

A publicacao resumida deste instrumento sera efetivada pela UEPG, por extrato no
Diario Oficial do Estado do Parana.

CLAUSULA DECIMA-PRIMEIRA- DO FORO:

Fica eleito o foro da Comarca de Curitiba, Estado do Parana, para dirimir quaisquer
litigios decorrentes da execugéo deste Acordo.

E assim por estarem de pleno acordo e ajustados depois de lido e achado conforme,
o presente Instrumento vai, a seguir, assinado em 04 (quatro) vias pelos representantes
dos respectivos signatarios na presenca de 02 (duas) testemunhas abaixo firmadas, para
publicagcao e execucgéo.

Ponta Grossa, de de 2019.

ROMULO MARINHO SOARES,
Secretario de Estado da Seguranca Publica e Adm. Penitenciaria.

CEL. QOPM PERICLES DE MATOS,
Comandante-Geral da PMPR.

Testemunhas:
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PLANO DE TRABALHO

Avaliacdo e Acom anhamento Do Estado de Saude dos Policiais’
Militares do Primeiro Batalhdo, em Ponta Grossa (1° BPM), Parana

ORGAO PROPONENTE: Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) e seu
Departamento de Analises Clinicas € Toxicologicas.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia a saude; Avaliagao laboratorial; Qualidade de Vida;
Policia Militar do Parana.

EXTEMPORANEIDADE: Nao
3 PERIODO DE REALIZAGAO (MINIMO UM ANO): 01/08/2019 a 31/12/2021

4 CARACTERIZACAO: 1? Edicao
5 VINCULADO A PROGRAMA: N&o € vinculado.

6 GRANDE AREA: Ciéncias da Saude

7 AREA TEMATICA: Saude

8. Projeto Pedagégico do Curso (PPC) e Plano de Desenvolvimento da Instituicao
(PDI)

8.1 A PROPOSTA DO PROJETO ESTA VINCULADA AO PPC?

Sim. O projeto encontra-se vinculado a disciplina “Estagio Supervisionado em
Analises Clinicas”, que faz parte das disciplinas de formacao especifica profissional do
curso de Farmacia.

8.2 A PROPOSTA DO PROJETO ESTA VINCULADA AO PLANO PDI?

Sim. A proposta, baseia-se em acbes voltadas a atencdo basica a saude e
prevengdo de doencas, dos policiais do 1° BPM, oferecendo servigo técnico
especializado na area de diagnostico clinico, bem como acdes que visam promover a
saude individual e coletiva desta populagédo. Na execugao do presente projeto esta
inserida a participagao de discentes do curso de Farmacia e da disciplina do estagio
curricular em Analises Clinicas, promovendo assim, a interligagdo entre ensino e
extensao e o estimulo a pesquisa, Desta forma, contempla algumas das acoes do PDI
para atingir 0s objetivos institucionais propostos no mesmo.
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9 Dados dos Coordenadores:

Nome Completo: Marcia Viviane Marcon

Titulagao: Mestrado Classe: Professor Cargo: Professor de Ensino Superior — Carreira.
Email: marciavmarcon@uol.com.br

Telefone: (42) 99903-3709

Lotacao: Departamento de Analises Clinicas e Toxicologicas da UEPG;

Regime de Trabalho: 40 horas

Linha Funcional: A

Tipo de vinculo: Estatutario

CPF: 769.213.109-06.

10 EQUIPE EXECUTORA:

10.1 DOCENTES SUPERVISORES:
Celso Luiz Borges - celsolb@gmaill.com - Departamento de Analises Clinicas e

Toxicolégicas;

Danielle Cristyane Kalva Borato - dckalva@hotmail.com - Departamento de Analises
Clinicas e Toxicologicas;

Marcia Viviane Marcon - marcivmarcon@uol.com.br - Departamento de Analises
Clinicas e Toxicolégicas;

Mariane de Faria Moss - marianemoss@gmail.com - Departamento de Analises Clinicas
e Toxicoldgicas.

11 PROFISSIONAIS PARCEIROS DE OUTRAS INSTITUICOES (envolvidos no
desenvolvimento do projeto)

COORDENADOR: Comandante do 1° Batalhdo de Policia Militar, Ten-Cel. QOPM
Leonel Jose Bezerra.

DESCRICAO DA PROPOSTA
12 ORGAOS ENVOLVIDOS:

12 1. Laboratério Universitario de Analises Clinicas (LUAC) — Departamento de Analises
Clinicas e Toxicoldgicas (DECLIN) — Setor de Ciéncias Biologicas e da Saude (SEBISA)
- UEPG

12 2. Pro-reitoria de Extensao e Assuntos Culturais/Divisédo de Extenséo Universitaria —
PROEX/DEU da UEPG.

12.3. Policia Militar do Parana

13 LOCAL DE EXECUGAO/MUNICIPIO:

13.1. 1° Batalhdo da Policia Militar - R. Prof. Cardoso Fontes, 985 - Ronda, 84050-550
Ponta Grossa PR

13.2. Laboratorio Universitario de Analises Clinicas — LUAC/UEPG - Avenida General
Carlos Cavalcanti, 4748 — Uvaranas — CEP 84.030-900, Ponta Grossa.
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14 PUBLICO ALVO E NUMERO DE PESSOAS A SEREM BENEFICIADAS:
14.1. Policiais vinculados ao 1° Batalh&o da Policia Militar.

Os exames médico-laboratoriais serzo requisitados por médicos que atendam os
Policiais Militares Estaduais, vinculados ao 1° BPM, quando se fizer necessario, apos
tratamento de doenca ou aparecimento de sintomas ou sinais de alteragées na salde —
aproximadamente 600 policiais/ano.

15 RESUMO:

O presente projeto tem por objetivo avaliar e acompanhar a satude dos policiais
militares estaduais sediados no municipio de Ponta Grossa.

O projeto compreende a avaliacdo laboratorial basica (Hemograma, Glicose de
jejum, Colesterol Total e Fragées, Triglicerideos e Creatinina), de todos os Policiais
Militares, bem como a realizagdo de Testes Ergométricos em Esteira, para aqueles
militares a partir de 40 anos de idade. A periodicidade destes exames sera anual.

O médico responsavel pelo atendimento aos policiais no 1° BPM também podera
solicitar outros exames, desde que fagam parte da rotina do LUAC (Resolugao CA n°
307, de 29 de outubro de 2018), seja para acompanhamento de tratamento ou para
investigacao de situacées clinicas especificas.

Os resultados dos exames laboratoriais serio entregues para a Sec¢éo de Salde
do 1° BPM, acompanhados das observacdes que se fizerem necessarias.

Os académicos de Farmacia participantes, bolsistas ou voluntarios, apresentarao
temas relacionados com a satde e prevengao de doengas, conforme a necessidade que
se apresente e mediante solicitacio da instituicao.

16 JUSTIFICATIVA:

Em 2019, foi firmado o acordo de cooperagao entre a UEPG e a Secretaria de
Estado da Seguranca Publica e Administracao Penitenciaria (SESP/PR), e que encontra-
se em vigor (Processo n° 19.000002809-8 /201 9), com duracao prevista para cinco anos.

A proposta do projeto de extensio tem como objetivo avaliar o estado de saude
dos Policiais Militares que prestam servicos na Regido Metropolitana de Ponta Grossa —
PR, adscritos ou n&o ao 1° BPM.

Tém-se falado muito em qualidade de vida e a sociedade encontra-se em constante
mudanga no que diz respeito a esse conceito.

Por definicdo, qualidade de vida indica o nivel das condigbes basicas e
suplementares do ser humano. Estas condicdes envolvem desde o bem-estar fisico,
mental, psicolégico e emocional, os relacionamentos sociais, como familia e amigos, e
também a saude, a educacio, o trabalho e outros parametros que afetam a vida humana.
Dessa forma, a preocupacdo com o bem estar passa a ser um ativo de importancia para
as pessoas tanto em suas vidas particulares, como também na vida profissional
“(RIBEIRO; SANTANA, 2015)". Sendo o local de trabalho um dos lugares onde o
individuo passa boa parte do seu dia, seus aspectos fisico e ambiental, e também seus
aspectos psicoldgicos, tém relevancia.

Neste Cenario, surgem as doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT) como um
problema global de satde e perda de qualidade de vida, limitagdo e incapacidade,
causando importante impacto social. Entre tais doengas, estao de/s cadas o cjljakbetes, o}
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cancer, as doengas respiratorias, as doencas cardiovasculares, entre outras “(MALTA,
etal, 2014)".

No Brasil, as doengas crénicas ndo transmissiveis surgem como a principal causa
de mortalidade, assim como a principal carga de doenga no pais. Em 2009, responderam
por 72,4%do total de dbitos. As quatro doengas — doengas cardiovasculares, neoplasias,
doengas respiratérias crénicas e diabetes — responderam por 80,7% dos 6bitos por
doengas crénicas “(SCHMIDT et.al.,2011)".

Com base na literatura, uma das profissées que exige um ritmo de vida intenso,
impossibilitando, na maioria das vezes, o autocuidado, interferindo assim na qualidade
de vida, € a de policial militar (GONCALVES, VEIGA, RODRIGUES, 2012)”. Constituem
um grupo populacional distinto da populagdo em geral, pelo fato de lidarem
constantemente com a violéncia e a criminalidade, o que desencadeia quadros graves
de estresse “(COSTA et al., 2007)” e diversos disturbios da satde mental “(MINAYO;
ASSIS; OLIVEIRA, 2011)”. Além disso, eles estdo expostos aos fatores de risco
cardiovasculares comuns a populagdo em geral, como inatividade fisica, dislipidemias,
tabagismo, etilismo, excesso de peso e obesidade abdominal “(JESUS; MOTA; JESUS,
2014)".

A execugdo do presente projeto podera contribuir para a saude e prevencgio de

doencgas desses individuos e também para a instituicdo a que pertencem, por meio de
analises laboratoriais, exames de capacidade cardiaca e avaliagcées antropométricas,
ajudando-os a cumprir o seu papel junto a sociedade.
Por outro lado, proporcionara um inestimavel incentivo ao ensino, uma vez que os alunos
do Projeto de Extensdo e da Disciplina de Estagio Supervisionado em Analises Clinicas
participaréo ativamente de todo o processo, podendo contribuir ndo somente para a sua
formacgéo profissional mas também, para a formacao ética, humana e cidada.

O ensino, a extens&o e a pesquisa interligam-se intimamente, e viabilizam a relacéao
transformadora entre a universidade e a sociedade, promovendo a participacio efetiva
dos alunos da UEPG e a difusdo e socializagido do conhecimento detido pela area de
ensino, estabelecendo o intercambio do saber sistematizado com o popular.

17 OBJETIVOS

17.1 GERAIS:
Avalliar o estado de satde dos Policiais Militares Estaduais do Parana e promover
a disseminagdo de conhecimentos cientificos junto a esta comunidade especifica.

17.2. ESPECIFICOS:

Realizar avaliagdo antropométrica e exames laboratoriais mediante requisicao
meédica e conforme as necessidades dos policiais militares.

Encaminhar os resultados dos exames para a Secéo de Saude do 1° BPM.

Acompanhar o estado de salude dos policiais quando houver esta necessidade,
sugerindo outros exames a serem realizados.

Fazer apresentages de temas diretamente relacionados a satde € a prevengao
de doengas, conforme a demanda assinalada pela instituicao.

Realizar trabalho de orientacdo em sadde para os militares que trabalham na
circunscrigdo do 1° BPM.

Possibilitar a insergdo de alunos do curso de Farmacia, na pratica de extensio
universitaria, especialmente no ambito da atencao integral a satde. «
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18 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
18.1. Participagao de Alunos e Selegio

Neste projeto esta previsto a participagédo de alunos da area da Saude, e em
particular, do Curso de Farmacia, tendo em vista a vinculagédo com a disciplina de estagio
curricular obrigatério (Estagio Supervisionado em Analises Clinicas - alunos do 5° ano
regularmente matriculados). Estes serao comunicados da forma de insergéo no projeto
de extensdo no primeiro dia de aula letivo no LUAC, em reunido prevista pela
coordenacgéao do Estagio.

Outros alunos seréo convidados a participar do projeto por divulgagao interna na
UEPG.

O requisito para ser inserido é a disponibilidade de tempo e interesse. Portanto,
independente das vagas ofertadas, sempre havera a entrevista para inclusio de alunos
realmente comprometidos com o trabalho a ser desenvolvido.

Havera selegao especifica de alunos quando houver possibilidade de bolsas, por
Programas de Apoio as Atividades de Extensdo. Como instrumento de selecédo sera
utilizada a analise do Histérico Escolar e entrevista.

18. 2. Coleta, Execucio dos Exames e Confecgao de Laudos

18.2.1.0rientagbes sobre a coleta dos materiais biolégicos dos policiais junto aos
responsaveis do 1° BPM: amostras de urina e fezes, se necessario, poderao ser coletas
em suas residéncias, sendo os recipientes cedidos pelo LUAC; amostra de sangue dos
policiais sera coletada no LUAC, sendo necessario jejum prévio de 10-12 horas.

18.2.2. Atendimento de grupos de 10 a 30 policiais por semana, definidos pelos
responsaveis do 1° BPM, que serao transportados ao LUAC em carro do 1° BPM, das
7:00 as 9:00 horas, podendo cada um deles deslocar-se por meios préprios, se preferir.
Cada policial trara suas amostras de urina e fezes, se for o caso, e fara a coleta de
sangue no laboratério, quando sera atendido por professores, técnicos de laboratério e
académicos participantes do projeto.

18.2.3.Ser4 realizada avaliagao antropométrica dos policiais: peso, altura, circunferéncia
da cintura e circunferéncia do quadril.

18.2.4 Preenchimento do Questionario Sobre Saude e Estilo de Vida dos Policiais
Militares (Anexo 1) e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 2).

18.2.5. No LUAC serao realizados os seguintes exames: dosagem de glicose, colesterol,
HDL colesterol, LDL colesterol, triglicerideos, creatinina e hemograma, dentre outros
(Resolugao CA n° 307, de 29 de outubro de 2018), conforme a necessidade e de acordo
com as tecnicas padronizadas utilizadas no LUAC. Os exames sao executados
rotineiramente no LUAC e serdo seguidos os protocolos habituais de trabalho.

18.2.6. Emitidos os laudos, eles serao encaminhados a Secao de Salde do 1° BPM. Os
€xames que apresentarem alteragdes de modo a indicarem atendimento médico
imediato ou tdo logo quanto possivel, serso acompanhados desta observagéo e, ao
mesmo tempo, sera feito um contato telefénico diretamente com a direcao, para alerta
da situacao.
18.2.7. Ap6s o encaminhamento para atendimento meédico, nos casos em que foram
constatadas alteragdes ou anormalidades nos resultados dos exames, o laboratorio
atendera as solicitagbes médicas de novos exames para a panhamento do
tratamento, desde que fagam parte da rotina do LUAC. 727: /4 « e\';
YN/ o NI

Av. Gal. Carlos Cavalcanti, n® 4.748 — fone (DDD 042) 220-3210 — FAX (042) 220-3209 — CEP 84030-900 —Ponta Grossa - PR




Universidade
Estadual de
Ponta Grossa

18.3. Atividades complementares do projeto

18.3.1. Apresentacdo de palestras com temas na area da saude, de acordo com a
necessidade dos policiais. Quando for apontada a necessidade de abordagem de um
tema especifico, a nossa equipe desenvolvera o assunto, e os académicos envolvidos
Os apresentarao com supervisao dos professores.

18.3.2. Participagao nos eventos de extensao e/ou pesquisa.
18.3.3. Elaborag&o dos relatérios parcial e final conforme estabelecido pela PROEX.

19 FINANCEIRC

19.1. ASPECTOS FINANCEIROS:
Sem movimentag&o de recursos financeiros.

19.2 UNIDADE GESTORA DOS RECURSOS:
Sem movimentag&o de recursos financeiros.

CRONOGRAMA

2019

Atividades/Més Jan |Fev [Mar | Abr [Mai [Jun | Jul Ago | Set | Out | Nov | Dez

Elaboragdo do
projeto de extensio X

Protocolo do
projeto de

extensdo junto a X
PROEX

Planejamento das
acdes do X
rojeto

Reunido periodica

com o(s)

Médico (s) X | X X X

responsavel (s) pela

atendimento aos
oliciais militares

Inicio do projeto.
Preenchimento do X
seguro

obrigatorio

2020

Atividades/Més Jan | Fev | Mar [ Abr | Mai [Jun [Jul Ago | Set | Out | Nov | Dez

Entrega do relatério
arcial X

Planejamento das
agoes do X

)
N

\
\

)~ A /
Av. Gal. Carlos Cavalcanti, n° 4.748 — fone (DDD 042) 220-3210 — FAX (042) 220-3209 — CEP 84030-900 &Ponta’Grossa - PR /U "‘Lf

Xt



Universidade

Estadual de
Ponta Grossa
projeto
Reunido periddica
com o(s)
Médico (s) X X X X X X X X X X

responsavel (s) pela
atendimento aos
oliciais militares

Inicio do projeto.
Preenchimento do X
seguro obrigatorio

Preparo e Redagdo
de artigo X X X X X X X X X

cientifico/TCC

Desenvolvimento
das atividades X X X X X X X X X X

laboratoriais no
LUAC.

Levantamento dos
exames realizados. X X X X X X X X X X

Preparo e
participagio no X X X X X
Conex e outros
eventos.

preparo de palestras
¢ /ou oficinas em X X X X
saude.

Avaliagdo das
atividades pelos X
discentes.

Preparo de palestras

Avaliagio das

atividades pelos
responsaveis do 1° X
BPM.

2021
Atividades/Més Jan | Fev | Mar | Abr | Mai Jun | Jul [ Ago | Set | Out | Nov | Dez

Entrega do relatdrio
parcial. X

Planejamento das
acoes do projeto. X

Reunido periddica
com o(s) médico (s)
responsavel (s) pela
atendimento aos
policiais militares.

Inicio do projeto.
Preenchimento do X
seguro obrigatério. /)

=\
)
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Preparo e Redagdo
de artigo X X X X X X X X X

cientifico/TCC

Desenvolvimento
das atividades X X X X X X X X X X

laboratoriais no
LUAC.

Levantamento dos
exames realizados. X X X X X X X X X X

Preparo e
participagio no X X X X
Conex e outros
eventos

Preparo de palestras
e /ou oficinas em X X X
saide.

Avaliagdo das
atividades X
pelos discentes.

Preparo de palestras

X X
Avaliacdo das
atividades pelos
responsaveis do 1° X
BPM.
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Anexo 1

QUESTIONARIO SOBRE SAUDE E ESTILO DE VIDA DOS POLICIAIS
MILITARES DE PONTA GROSSA/PR
Dados pessoais
1) Nome:
2) Idade: anos

3) Local de nascimento:

4) Origem étnica (descendéncia): pode marcar mais de uma, se for o caso
1 [ ] Portuguesa 2 [ ] Italiana 3 [ ] Alem3 4 [ 1 Africana 51 ]

5) Estado civil:
1 [ ] solteiro(a) 2 [ ] casado(a) 3 [ ] divorciado(a)/separado(a)
4 [ ] vivendo com parceiro(a) fixo(a) 5[] outro

6) Grau de escolaridade maximo:

1 [ ] Ensino médio completo 2 [ ] Ensino superior incompleto
3 [ ] Ensino superior completo 4 [ ] Especializacdo

5[] Mestrado 6 [ ] Doutorado 7 [ ] P6és-Doutorado

7) Horario de trabalho:
1 [ ] Diurno
2 [ ] Noturno
Dados clinicos

8) Antecedentes pessoais:

1 [ ] Hipertensdo Arterial

2 [ ] Diabetes A
3 [ ] Dislipidemia ff
4 [ ] Insuficiéncia Cardiaca Lﬁk

5[ ] AVC C
6 [ ] Infarto -
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7 [ ] Céncer
8 [ ] Obesidade
9 [ ] Outra:

9) Antecedentes familiares:
1 [ ] Hipertensdo Arterial

2 [ ] Diabetes

3 [ ] Dislipidemia

4 [ ] Insuficiéncia Cardiaca
5[]1AvC

6 [ ] Infarto

7 [ ] Cancer

8 [ ] Obesidade

9 [ ] Outra:

10) Uso de medicamentos de uso continuo:

Avaliacao antropométrica:

11) Peso: Kg

12) Altura: m

13) Circunferéncia da cintura (CC): ___ cm
14) Circunferéncia do quadril (CQ): cm
RCQ (CC/CQ):

IMC (peso / altura 2):

Condigcdes gerais de saide e estilo de vida bd

15) Como vocé classificaria seu estado de saude atual: N
1 [ ] Excelente ou Muito Bom 2[]Bom 3 [ ] Regular 4 1] Ruimé
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16) Como vocé descreve o nivel de stress em sua vida:

1 [ ] raramente estressado, vivendo muito bem

2 [ ] as vezes estressado, vivendo razoavelmente bem

3 [ ] quase sempre estressado, enfrentando problemas com frequéncia

4 [ ] excessivamente estressado, com dificuldade para enfrentar a vida

diaria

17) Como vocé consegue administrar o nivel de stress em sua vida:
1[]muitobem 2[]bem 3[]precariamente 4 [ ] com muita
dificuldade

18) A principal origem do stress em sua vida é relacionada a:
1 [ ]trabalho 2 [ ] salde 3 [ ] vida social / relacionamentos
4 [ ] dinheiro 5[ ] transporte 6 [ ] outro:

19) Vocé fuma?

Nao = 1[] nunca fumei 2 [ ] parei de fumar ha menos de 1 ano
3 [ ] parei de fumar ha menos de 2 anos 4 [ ] parei de fumar ha mais de 2 anos

Sim = 5[] Diariamente 6 [] as vezes

Quantos cigarros vocé fuma por dia: cigarros

Com quantos anos comecou a fumar: anos.

20) Quantos drinques (doses) de bebidas alcodlicas vocé toma em uma
SEMANA NORMAL?
(1 drinque = Y2 garrafa de cerveja, 1 copo de vinho ou dose de uisque ou

cachacga) doses

21) Nos ultimos 30 dias, quantas vezes vocé tomou 5 (cinco) ou mais

“drinques” (doses) em uma mesma ocasido? vezes //"{.f“?,\j-;,

\
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22) Vocé faz atividade fisica?

Quantas vezes por Duracdo
Atividade 1 Ndo 2 Sim semana

Basquetebol [ 1] [ ] o _h_ m
Caminhada [ 1] [ ] . _h_ m
Ciclismo [ ] [ ] o ~h m
Corrida [ 1] [ 1] o ~h m
Danga [ 1] [ ] . _h_ m
Futebol [ ] [ ] - ~h m
Musculagio [ ] [ 1] o ~h m
Natagio [ ] [ ] . _h_m
Pilates [ ] [ ] o ~h m
Voleibol [ ] [ 1] - _h m
Yoga [ ] [ ] . _h_ m
Yoga [ ] [ ] I _h_m
Outro [ ] [ 1 o ~h m
Outro [ ] [ ] . _h_ m
23) Quantas horas (em média) de sono por dia? Hora de
dormir:
24) Com que freqiiéncia vocé considera que DORME BEM?
1[]sempre 2[]quasesempre 3[]Asvezes 4 [ ] nunca

25) Quantas horas (em média) diante do computador por dia:

Dados gerais sobre a alimentacao
26) Como esta seu apetite:
2 [ ] diminuido 3 [ ] aumentado

1[ ] normal 4 [ ] voraz

27) Com que frequéncia vocé realiza as seguintes refeigdes e lanches: é
) .

a. Café da manhi

b. Lanche da manhi

1 [ ]Sempre
I [ ]Sempre

2[ ] As vezes

2[ ]As vezes

3 [ ] Nunca
3[ ] Nunca
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c. Almogo 1 [ ] Sempre 2 [ ]As vezes 3 [ ] Nunca
d. Lanche da tarde 1[ ]Sempre 21 ] As vezes 3 [ ] Nunca
e. Jantar 1 [ ]Sempre 21 ] As vezes 3 [ ] Nunca
f. Ceia apo6s o jantar 1 [ ] Sempre 2 ] As vezes 3 [ ] Nunca

28) Vocé possui algum tipo de restricdo alimentar?
1[ ] Nao 2[ ]1Sim

29) Quais suas preferéncias alimentares?

1[ ]pdes 2[ ]massas 3 [ ]doces 4] ]carnes 5[ ] frutas

6 [ ]legumes 7 [ ] outros

30) Qual o seu consumo de dgua durante o dia:
1[ ]1a2coposde 200 ml

2[ ]3 a4 coposde 200 ml

3[ 15 a6 coposde 200 ml

4[ 17 a8coposde 200 ml

5[ ] mais de 8 copos

31) Qual a quantidade aproximada de café ao dia?
1[ ]1a 2 xicaras

2 [ 13 a4 xicaras

3 [ ] mais de 4 xicaras

32) Esta seguindo uma dieta especial? o SIM

Frequéncia alimentar /

33) Em relagdo ao consumo de alimentos, assinale a frequéncia: A~

Modo de (\//\

Nunca DEpam

Diario Semanal | Consumo | Eventual
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Alimentos

3-4

VEeZES

5-6

VEeZEeS

(assado,
cozido,
grelhado,
frito)

Paes

@)

Arroz

Massa

Biscoito

recheado

>l m x| m

—

Biscoito

salgado

Biscoito

doce

Bolos

Batata

Mandioca

Verduras

Legumes

FR

Mamaio

Banana

Laranja

Outras

LAT

Leite

logurte

Queijo

Requeijao

OA

Bovina

Suina

Aves

Peixes

Presunto

Miados

Embutidos

Ovos

Oleo

Frituras

Margarina
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O Maionese

Doces

Actcar

Adogante

Café

Sucos nat.

Sucos art.

Refrigerante

Outro | Lanche

Salgados

Salgadinhos
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Anexo 2

PRO-REITORIA DE PESQUISAE POS- -GRADUACAO
COMISSAO DE ETICA EM PESQUISA - COEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Avaliagcao e acompanhamento do estado de satide dos policiais do 1° Batalhido
PM de Ponta Grossa, Parana.

Vocé esta sendo convidado a participar deste projeto de pesquisa. Abaixo estdo
contidas todas as informagdes necessarias sobre o trabalho que estamos realizando.
Sua participagdo sera de muita importancia para nés, mas se desistir a qualquer
momento, isso ndo causara nenhum prejuizo a vocé.

Com esse trabalho pretendemos ajudar a melhorar seu estado de salde e prevenir
doengas. Faremos um questiondrio com perguntas simples, para saber: idade, cor,
estado civil, estado de salde, estilo de vida e habitos alimentares. Também
precisaremos de dados de peso, altura, medida da cintura, quais as doencas que
vocé ja possui e os medicamentos que toma. Faremos os exames laboratoriais
solicitados pelo médico responsavel pelo atendimento dos policiais militares, sendo
necessaria coleta de sangue por equipe treinada ou entrega de outros materiais
biolégicos como urina ou fezes, conforme a solicitacdo em questdo. Durante um ano
estaremos falando sobre qualidade de vida, doengas cronicas como diabetes,
hipertensao, obesidade e também sobre o que é perigoso para a salde. Todas as
informagdes obtidas com este trabalho serdo analisadas em conjunto e ndo serd
divulgado seu nome ou qualquer informagdo que possa levar a sua identificaco.
Gostariamos de deixar claro que a participacdo neste projeto ndo acarretara qualquer
gasto financeiro com relagdo ao projeto, nem para vocé e nem para o 1 BPM.
Ninguém recebera qualquer quantia em dinheiro por participar do projeto. A qualquer
momento vocé poderad deixar de participar do projeto, sem necessidade de explicacdo
e terd o atendimento a salde da mesma forma.

A coordenagdo do 1° BPM tem o direito de estar informada a respeito dos
resultados parciais e finais do projeto, sendo que os mesmos serdo mantidos em
sigilo e utilizados somente para este projeto, sendo divulgados em publicacbes
cientificas com a sua autorizacdo, assegurando o cardter confidencial dos dados e
identificagao dos participantes. Se vocé desejar, poderd tomar conhecimento dos
resultados, ao final do projeto. Em caso de duvida, vocé poderd entrar em contato
com as integrantes da equipe do projeto, da Universidade Estadual de Ponta Grossa,
os professores Marcia Viviane Marcon, Celso Luiz Borges, Mariane Ferreira de Faria
Moss e Danielle Cristyne Kalva Borato, pelos telefones da Universidade: (42)3220-
3754, (42) 3220-3751, ou, ainda, com os alunos que sempre estardo presentes nos
encontros do grupo.

Em caso de diavidas quanto aos seus direitos como voluntario do projeto
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Ponta Grossa. Av. Carlos Cavalcanti, 4748 Uvaranas, Bloco M - Sala
12 - Campus Universitario, CEP: 84030-900, Ponta Grossa, PR. Home page:
Www.uepg.br/coep, e-mails: coep@uepg.br (Coordenacdo),
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(Secretaria), Fone: (42) 3220-3108, FAX: (42) 3220-3102. Horario: Segunda a Sexta
- 8h30min as 11h00min.

Consentimento Pés-Informacgao

Eu, , certifico que
tendo lido as informagdes acima e estando suficientemente esclarecido de todos os
itens, pelos pesquisadores e estou plenamente de acordo com a realizagdo do estudo.
Assim, eu concordo com os termos do trabalho de projeto, exposto acima. Certifico
também ter recebido uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Ponta Grossa, Zé_/ D A?)[ﬁ
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Coordenadora do Projeto
Marcia Viviane Marcon

Comandan e Policia Militar
Ten.-Cel. QOPM Leonel/José Bezerra.
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