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POLICIA MILITAR DO PARANA X

CuipAbpos
COM A
SEGURANCA



INTRODUCAO

Para termos um ambiente mais seguro e importante
que todos nos, Policia Militar e sociedade, juntos tomemos
atitudes que diminuam as possibilidades de sermos alvos

de acoes criminosas.

Por isso listamos algumas dicas que qualquer pessoa

pode praticar no seu dia a dia.




FIQUE ATENTO!

Utilize o celular somente para o essenciall E muito
comum as pessoas destinarem a atencdo aos seus
celulares (respondendo mensagens, assistindo videos,

etc) e acabam esquecendo do entornol

Ative o “localizador” do seu aparelho.

Cuidado com objetos alvos dos ladroes, como, celulares,

bolsas, carteiras, correntes, pulseiras, etc.

Evite portar grande guantia em dinheiro.




Evite utilizar joias e acessorios que figuem expostos, tais

como: colares, anéis, brincos, braceletes:

Cologue a carteira, a bolsa, pacotes ou sacolas a frente

do seu corpo.

. Em estabelecimentos bancarios, ndo passe a sua senha
para terceiros e verifigue se ndo hd pessoas te
observando, principalmente proximas Aaos cdixas

eletrénicos.

. Figue atento ao entrar e sair de casa, bem como nos

seus deslocamentos, com pessoas em atitude suspeita.



NO TRANSPORTE PUBLICO

. Evite ficar sozinho em pontos de onibus, procure as
paradas mais movimentadas ou localizadas em frente a@

estabelecimentos comerciais.

. Se possivel utilize cartdo-transporte, compre a
passagem com antecedéncia ou deixe o dinheiro
separado. Assim vocé evita ter que abrir a bolsa ou @

carteira.

. No interior de dnibus procure ficar proximo ao motorista.




CUIDADO REDOBRADO!

. Oriente as criancas com relagdo ao contato com

pessoas estranhas.

. Ndo as percade vista.

. Faca com que elas saibam numero de contato dos

responsdveis e em caso de necessidade sempre

procurarem um policial.




Caso necessite de um atendimento de emergéncio,

mantenha a calma e acione a Policia Militar por meio do 190.

Em situagdes de crime e muito importante o registro da
ocorréncia. Caso vocé ndo gueira ou Ndo possa aguardar
uma equipe policial no local, utilize o servico da delegacia

eletronicaou procure a delegacia mais proxima.




EM CASO DE
EMERGENCIA, LIGUE!

POlCIAMIITAN e
Corpo de BOmMDEINOS. ...

Policia Rodoviaria ESTAAUA! ...

Ou baixe o nosso APP 190 PR

P> Google Play

Download on the

o App Store

Informe o que esta
acontecendo!
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WWW.poMpr.pr.gov.or

https://www.instagram.com/pmproficial

n https://www.facebook.com/pomproficial

n https://wwwyoutube.com/pmproficial
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