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O presente estudo visou identificar se ha disturbios de sono em policiais militares e descrever
quais os fatores que mais colaboram para esta condig@o. Para tal, foram entrevistados através do
questionario de Pittsburgh 119 pragas da 8 Companhia Independente da Policia Militar do Parana
— Brasil, entre soldados e subtenentes com idade média de 34 anos e tempo médio de corporagido
de 11 anos, sendo 103 homens e 16 mulheres. A analise dos questionarios se deu dividindo as
pracas em dois grupos (presenga de distarbio >10 e sem distirbio <10) de acordo com através da
mineralizacdo de dados, ja para classificar o ganho de informagdes de cada variavel utilizou-se a
arvore de decisdo (J48) e a regressdo logistica. As variaveis mais promissoras para a presenga de
distarbios do sono foram a falta de entusiasmo e acordar durante a noite, apontados como
possiveis precursores das demais variaveis. Pode-se concluir assim que ha uma alta frequéncia de

Mineragdo de dados. distarbios do sono entre a populagdo entrevistada e que essa situagdo pode ser gatilho para
problemas maiores de satide fisica e mental, bem como, amplia a exposi¢do a riscos que sdo

proprios da pratica laboral dos mesmos.
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sincronia entre os ambientes fisicos, sociais e profissionais
(ESPINOZA et al, 2002). Além das consequéncias do trabalho
policial relacionadas ao desenvolvimento de problemas
respiratérios, cardiovasculares, metabdlicos, e psiquitricos
(VILA, 2006; MARK et al, 2010; SLAVEN et al, 2011; GUO
et al, 2013; AKADEMIR et al, 2013) a extensdo e a natureza
da organizagdo da instituicdo policial relacionadas as
alteracdes de turno provocam diversas implicagdes a saude
ocupacional nesta populagio (AMENDOLA et al, 2011,
GREUBEL, KECKLUND, 2011; SMITH, et al, 2005;
WAGGONER, 2012). A atividade policial requer um
constante estado de alerta e avaliagdo imediata das situa¢des
pelo profissional, visto que ¢ marcada pela exposicdo diaria ao
perigo e a violéncia. Esses sdo alguns dos fatores que
justificam a intensificagdo do estresse nessa categoria
profissional se comparada com as demais (LIPP, 1996). Por
*Corresponding author: Msndo. Arnoldo Skubisz Neto, isso € considerada altamente estressante por muitos estudiosos,
Rua Expedicionario José de Lima, 1460, Rio Bonito, Irati/Parana/Brasil - CEP devido as condi¢des de trabalho caracterizadas pela
84.500-000 adversidade em relagdo a seguranga e ao risco de vida,

INTRODUCTION

Sono é um estado transitorio e reversivel, que se alterna com a
vigilia (estado desperto). Trata-se de um processo ativo
envolvendo multiplos e complexos mecanismos fisioldgicos e
comportamentais em varios sistemas e regides do sistema
nervoso central. Tendo algumas fungdes atribuidas ao sono tais
como a manuten¢do do equilibrio geral do organismo, das
substancias quimicas no cérebro que regulam o ciclo vigilia-
sono, consolidagdo da memoria, regulacdo da temperatura
corporal (TUFIK, 2008). O trabalho por turnos noturnos fixos,
rotativos ou em regime de plantdes ¢ comum em diferentes
ocupagdes, especialmente na area da seguranga publica. O
aumento da atuagdo em turnos noturnos tem provocado o
crescimento no numero de pessoas com dificuldades de
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ressaltando que o estresse também esta relacionado as questdes
individuais e ndo s6 ao ambiente (PIERI, 2013). Estudos

apontam ainda, que o alto nivel de atencdo e alerta exigido do
policial, principalmente durante o trabalho noturno ou longas
jornadas, aumentam as chances de acidentes automobilisticos,
lesdes provocadas por perseguigdes em ambientes sem
iluminagdo e ocorréncias fatais tipicas de confrontos com
armas de fogo (WAGGONER ef al, 2012; VIOLANTI et al,
2012). Essas afirmagdes corroboram com Santher (2014)
quando conclui que a qualidade do sono quando ¢ prejudicada,
afeta o estado de alerta e o nivel de atengdo, além de dificultar
o foco no servigo, o qual é necessario para a atividade do
policial ser desenvolvida com eficiéncia e seguranca. Dessa
forma, sabendo-se que o sono ¢ uma das necessidades
fisiolégicas mais importantes e que suas alteragdes na
quantidade e qualidade podem prejudicar as atividades de vida
diaria e também o desempenho ocupacional de policiais, fator
vital para o desenvolvimento nas sociedades contemporaneas,
este estudo tem como objetivo analisar através da auto
percepcao quais os fatores sdo condicionantes para que as
pragas policiais militares da 8" Companhia Independente da
Policia Militar do Parana — Brasil; tenham ou nao distarbios na
qualidade de sono.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma analise descritiva de corte
transversal.Quanto ao universo amostral, Gil (1999) o define
como o conjunto de elementos que possuem caracteristicas
semelhantes. Ja Lakatos (2002, p.410), entendem o universo
amostral ou populagdo como um conjunto de seres, animados
ou ndo, que apresentam pelo menos uma caracteristica comum.
O universo desta pesquisa foi delimitado por acessibilidade aos
sujeitos pesquisados, um grupo de 147 policiais pertencentes a
8" Companhia Independente de Policia Militar do Estado do
Parana,  desempenhado  atividades  operacionais e
administrativas. Foi definida uma amostra probabilistica deste
grupo de policiais, através de uma calculadora amostral online,
conforme apresentado a seguir. Para efeito de pesquisa e
calculo probabilistico, foi estipulado um erro amostral de 5%,
considerando o efetivo que comumente esta de licenga médica
ou de férias. Entre os 147 policiais militares, 119 responderam
0s questionarios de coleta de dados, o que resultard em um
nivel de confianga acima de 95% para a pesquisa. Destes, 16
eram mulheres e 103 homens com média total de idade de 34
anos ¢ 11 anos de corporacao.

Calculo Amostral

Calculadora on-line

Erro amostral: 5 S
S0%
MNivel de canfianca: ® ‘g5o4
S9%

Populacdo: (147
Parcentual maximo: %
Percantual minimo: S

Calcular
Amostra necessana: (107

Figura 1. Calculo amostral

aos dados sociodemograficos dos entrevistados e em seguida,
os mesmos responderam ao questiondrio de Indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) (BUYSSE et al,
1989).

Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI): O PSQI
avalia a qualidade e perturbagdes do sono durante o periodo de
um més e foi desenvolvido por Buysse, et a/ (1989), sendo um
questionario padronizado, simples e bem aceito pelos pacientes
(LOMELI et al, 2008). O instrumento € constituido por 19
questdes em auto relato e cinco questdes direcionadas ao
conjuge ou acompanhante de quarto. As ultimas cinco
questdes sdo utilizadas apenas para a pratica clinica, ndo
contribuindo para a pontuacdo total do indice. As 19 questdes
sdo categorizadas em sete componentes, graduados em escores
de zero (nenhuma dificuldade) a trés (dificuldade grave). De
acordo com Araujo et al (2016) os componentes do PSQI sdo:
Cl qualidade subjetiva do sono, C2 laténcia do sono, C3
duracdo do sono, C4 eficiéncia habitual do sono, C5 alteragdes
do sono, C6 uso de medicamentos para dormir C7 disfungdo
diurna do sono. A soma dos valores atribuidos aos sete
componentes varia de zero a vinte e um no escore total do
questionario indicando que quanto maior o numero pior € a
qualidade do sono. Um escore total maior que cinco indica que
o individuo estd apresentando grandes disfungdes em pelo
menos dois componentes, ou disfungdo moderada em pelo
menos trés componentes (BUYSSEer a/, 1989, BORTOLOZI
et al, 2011 and KONRAD, 2005). No Brasil, inicialmente
Konrad (2005) realizou a tradugéo e validacdo do PSQI (forma
curta) em individuos com sindrome da fibromialgia. Nessa
versao o instrumento sofreu uma adaptagdo quanto ao tempo
de recordagdo, sendo este tempo reduzido de um més para a
recordacao referente a ultima semana.

Procedimentos de analise dos dados

Na fase de pré-exploragdo dos dados foram elencadas
45variaveis de interesse para compor as variaveis
independentes. Filtrando os questionarios e selecionando as
questdes de interesse para serem incluidas no estudo. Apenas
as questoes de interesse foram extraidas para compor a nova
base de dados. Para a decodificacdo da base de dados de
txtpara  formato aplicdvel para estudo empregando-se
primeiramente o programa SPSS 22. Posteriormente os dados
foram convertidos para xIs. No Excel, os dados foram tratados
e a base de dado limpa e criada. Para analise os dados foram
convertidos em .csvpara serem analisados no programa WEKA
(WaikatoEnvironment for KnowledgeAnalysis).

O processo de KDD: Atualmente, encontramo-nos
superexpostos a uma quantidade enorme de dados e
informagoes, e o problema que se apresenta ¢ a incapacidade
do homem em assimilar tanta informag&o, criando, assim, uma
lacuna na andlise, compreensdo e extragdo de mnovos
conhecimentos (CAMPOS NETO, 2016). Tal necessidade
levou ao aparecimento de uma metodologia que se utiliza de
tecnologias de extracdo automdtica de conhecimento,
denominada “Descoberta de Conhecimento em Base de
Dados”, conhecida pela sigla inglesa KDD (Knowledge
Discovery in Databases), a qual foi apresentada, em 1996, por
(FAYYAD; PIATETSKY-SHAPIRO; SMYTH, 1996), e
tornou-se uma area de pesquisa amplamente estudada, e que se
utiliza de uma nova geragdo de teorias computacionais e
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informagdes uteis. Segundo a definicdo dada por (FAYYAD;
PIATETSKY-SHAPIRO; SMYTH, 1996): “KDD -
Descoberta de Conhecimento de Base de Dados é o processo
de identificagdo de padrdes validos, novos, potencialmente
uteis e compreensiveis embutido nos dados”.

Rezende (2011)destaca o significado individual de cada termo
como:

e Dados: Conjunto de fatos em um repositorio;

e Padrdes: Refere-se a alguma abstracio de um
subconjunto de dados numa linguagem descritiva de
conceitos;

e  Processo: Composto por etapas bem definidas como
preparo dos dados, busca por padrdes e avaliagdo do
conhecimento adquirido;

e Vilidos: As abstragdes realizadas devem possuir
algum grau de certeza; - Novos: Devem acrescentar
novas informagdes sobre os dados;

e Uteis: O conhecimento adquirido deve agregar valor e
ser incorporado a rotina;

e Compreensiveis: Serem descritos em uma linguagem
que possa ser compreendida pelos usuarios.

Fayyad (1996) descreve o KDD como sendo um processo
interativo, iterativo e composto por fases bem determinadas,
sendo a parte central e mais importante conhecida como
Mineragdo de Dados (MD) que, muitas vezes, empresta o
nome para o processo como um todo. Esse processo tem por
objetivo a extracdo do conhecimento implicito previamente
desconhecido e a busca de informagdes potencialmente tuteis
sobre os dados. A descricdo dos dados pode ser aplicada em
uma analise com o objetivo de torna-la mais clara e por fim ¢
realizada a sumarizagdo dos mesmos para facilitar o
entendimento (CORTES; PORCARO; LIFSCHITZ, 2002). O
processo de data mining segundo (SOUZA e ZAIA, 2015)
envolve uma série de etapas, desde a preparacdo dos dados, a
descoberta de padrdes até a avaliagdo do quanto esses padroes
agregam valor aos conhecimentos do pesquisador sobre o
problema em questdo. Em alto nivel de abstragdo, as etapas de
KDD fazem parte de trés grandes grupos (Figura 1): pré-
processamento, aplicacdo de um algoritmo de Data Mining e
pos-processamento (SANTOS et al, 2009).

Processo de KDD

s-processamento de DM
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Fonte: Santos et al (2009)

Figura 1. O processo de KDD

Nao ha padronizagdo na descri¢do das etapas de KDD, isso
pode ser observado em diversos trabalhos (CORTES;

SANTOS, 2016).

WEKA: A ectapa de mineragdo de dados foi realizada com a
utilizagdo do software WaikatoEnvironment for Knowledge
Analysis (WEKA) (WITTEN; FRANK, 2011), projeto
desenvolvido pela Universidade de Waikato (NZ) na forma de
uma colecdo de algoritmos de aprendizado de maquina para a
realizagdo de tarefas de mineracdo de dados. Escrita na
linguagem Java, permite que seu cddigo seja executado em
diferentes plataformas, dando a esse software boa
portabilidade, além de ser distribuido sob a licenca General
PublicLicense (GPL ¢ a designag@o da licenca para software
livre idealizada por Richard Matthew Stallman, em 1989, no
ambito do projeto GNU da Free Software Foundation), o que
lhe confere a possibilidade de se alterar o codigo-fonte
(CAMPOS NETO, 2016). O WEKA compreende um conjunto
de implementagdes de algoritmos de pré-processamento de
dados e de diversas técnicas de Mineragdo de Dados, derivados
de diferentes paradigmas ou abordagens (SANTOS, 2016).
Esses algoritmos podem ser executados diretamente sobre um
conjunto de dados, ou utilizados dentro do contexto de
aplicacdes escritas em linguagem Java, a mesma linguagem
utilizada na  implementagdo do sistema e sua
ApplicationProgramming Interface (API) (MACIEL et al.,
2015).

A entrada de dados obedece ao padrio ARFF (Attribute-
relation file format) composto por duas partes: um cabegalho,
contendo o nome e tipo dos atributos e os itens, em que cada
linha representa os valores destes atributos relativos a cada
paciente (CAMPOS NETO, 2016). Passado pelo pré-
processamento, atinge a etapa de mineracdo podendo ser
preditiva (regressao e classificag@o) ou descritiva (associacdo
ou agrupamento), neste caso utilizou-se de métodos preditivos
a partir de arvores de decisdo e regressdo logistica. Neste
trabalho, optou-se pela validagdo cruzada dividida em 10
partes (10-fold crossvalidation). Onde a indugdo do modelo
sobre o conjunto de dados, dividido em 10 partes iguais, utiliza
0s 9/10 e ¢é avaliado no 1/10 restante, e, assim, sucessivamente,
até completar os 10 ciclos. Assim, os dados serdo analisados a
partir dos modelos J48 de arvore de decisdo, postergado pela
regressdo logistica realizada tanto para sim (tenho uma boa
qualidade do sono) quanto para n3o (ndo tenho uma boa
qualidade do sono) afim de, indicar qual a probabilidade destes
eventos ocorrerem a partir das variaveis.

Aspectos éticos: A coleta de dados ocorreu entre os dias 08 e
14 de Agosto de 2019 durante o 2° Ciclo de Instrucdes da
PMPR, que aconteceu na cidade de Irati/PR. Apds publicagdo
em boletim interno (BI) proprio da policia militar e de todos os
entrevistados assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) declarando ciéncia dos procedimentos do
estudo e ratificando sua participagdo ou ndo de forma
voluntaria.

RESULTADOS

De acordo com a classificagdo proposta pelo instrumento, os
resultados mostram que entre os policiais entrevistados 58
apresentam disturbios na qualidade do sono (pontuagéo acima
de 10 na escala Pittsburgh) representando 48,73% da
corporagdo (Figura 3). Assim sendo, formaram-se dois grupos
de acordo com as classificagdes abaixo: Grupo 1 — Nao possui
disturbios e Grupo 2 — possui distirbios, afim de que os
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mesmos fossem aplicados como varidvel meta no processo de o

KDD. Em seguida as 45 varidveis foram submetidas ao
processo de KDD, utilizou-se o algoritmo CFS para selecionar
os atributos que mais oferecessem relagdo entre a existéncia ou
ndo de distarbios na qualidade do sono. O programa
reconheceu oito atributos (Quadro 1) diretamente relacionados
a variavel meta e a0 mesmo tempo baixa relagdo entre si que
foram: Tempo para dormir; horas de sono; acordar no meio da
noite; qualidade (auto aferida) do sono; uso de medicamentos;
dificuldades sociais; entusiasmo e apneia. Sendo excluidas as
demais variaveis para que ndo houvessem ruidos na analise,

Classificando as varaveis através do algoritmo J48, coﬁ{g\
06 00
~=20 0%

validacdo cruzada de 10 folds, foi possivel gerar uma arvore de
decisdo (Quadro 2) com precisdo de 0,668 para classe que
possui disturbios e 0,699 para o grupo que nio apresentou
distarbio, considerado aprazivel para a analise, contudo o
indice Kappa ficou no extrato razoavel (0,3635) o eu sugere
dispersdo e variedade nos dados. O tamanho da arvore (17) ¢
considerado razoavel e o numero de folhas (13) corroboram
para a classificagdo, colocando o atributo “falta de
entusiasmo” como maior fonte de classificacdo. A arvore
coloca a falta de entusiasmo mesmo que como “problema

sucedidos do balanceamento da variavel meta, tornando todas
as respostas como o mesmo peso, independente do grupo ao
qual o entrevistado estivesse compondo.

leve” como atributo de maior ganho de informagdes,
principalmente quando associadas aos demais fatores como
apneia e a diminuicao do tempo de descanso (>6 horas); esta

Existéncia de disturbio no sono

HSim

H Nao

Figura 3. Valores absolutos de policiais com disturbio de sono

Quadro 1. Varidveis com maior relaciio ao atributo meta segundo o algoritmo CFS

Codigo | Questdo Pontuacdo CFS %
S2 Duranteoultimomés,quantotempo(emminutos)vocégeralmentelevouparadormir anoite? 100

S4 Duranteoultimomés,quantashorasdesonovocétevepornoite? 80

S5B Acordounomeiodanoiteoudemanhacedo? 100

S6 Duranteoultimoméscomovocéclassificariaaqualidadedoseusonodeumamaneira geral? 100

S7 Duranteoultimomés,comquefrequénciavocétomoumedicamento? 100

S8 Noultimomés, quefrequénciavocétevedificuldadeparaficaracordadoenquanto dirigia, como participava de uma atividade social? 100

S9 Duranteoultimomeés,quioproblematicofoipravocémanteroentusiasmo(animo) parafazerascoisas? 100

S10B Longasparadasderespiragdoenquantodormia 60

Acordar no meio da noite

327
-‘” .

_ Dificuidades sociais

554
I 3”

. ]
Grupo

878 535 505
18.4 . . .
- . Com distarbio Sem disturbio
8.1
I —

Figura 4. Representatividade dos grupos de acordo com as respostas das variaveis pés a reducdo de dimensionalidade e balanceamento da
variavel meta

| Tempo para dormir Horas de sono__

433

1.2

| 1 | 2.1 2

1 T -
140 1 45 k3

1

Uso de medicamentos

Qualidade do sono
495 0.4
55

147

112 =2 72

- - - 3
| -
Entusi Apinéia

|
a0
333
84
I ‘82
. 1} 0
L

Fonte: WEKA 3.8.1
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Fonte: WEKA 3.8.1

Figura 5. Arvore de decisio — J48

Quadro 3. Varidveis com aumento na incidéncia de distirbios na qualidade do sono através da Regressdo Logistica —- WEKA

Variavel Classificagdo Incidéncia de distrbio
Acordar no meio da noite 3 ou mais vezes por semana 45049518.31

Apneia 3 ou mais vezes por semana 9.49

Uso de medicamentos 1 ou 2 vezes por semana 6.34

Uso de medicamentos 3 ou mais vezes por semana 347

Qualidade do sono Muito ruim 3.22

Dificuldades sociais Problema leve 3.12

Dificuldades sociais Problema muito Grande 2.89

Manter o entusiasmo Problema razoéavel 2.78

incidéncia aumenta quando se relaciona aos episodios de
“levantar durante a noite” onde em todas as possibilidades de
resposta o individuo apresenta déficit derivado de distirbios no
mesmo. J& a regressdo logistica das variaveis de interesse
apresentou indice Kappa de 0.6283 (aceitavel para a
fidedignidade do estudo) e precisdo de 0,840 dando maior
acuracia a analise dos dados. Nota-se no quadro acima que
“acordar no meio da noite” com frequéncia torna certa a
presenca de distirbios e associada a apneia, esta condi¢do
aumenta em aproximadamente 9,5 vezes. O uso de
medicamentos mesmo que esporadicamente também eleva a
possibilidade do diagnostico em 6,34 vezes, assim como
problemas para manter as atividades sociais e
consequentemente entusiasmo nas atividades do cotidiano
colaboram para esta ascensdo em 3,12 vezes e 2,78 vezes
respectivamente.

DISCUSSAO

Nota-se que quase a metade do plantel entrevistado sofre com
disturbios na qualidade do sono e que esses disturbiosestdao
associados a fatores de psicologicos como estresse e
ansiedade. Outro fator relevante as causas esta no tempo
destinado ao sono como reabilitagdo do metabolismo. De
acordo com Instituto Nacional da Saude (NHI, 2007), dos
Estados Unidos, o tempo de repouso recomendado para
recuperagdo do corpo varia de acordo com diferentes fatores,
como a idade, mas corresponde, para a maioria dos adultos, a
aproximadamente sete a oito horas diarias, as quais sdo
consideradas suficientes para o descanso. Isso corrobora o fato
de que quanto menos tempo de descanso, maior é a incidéncia
de diminuicao na qualidade do sono (Figura 4).

Estudos tém demonstrado uma diminuigdo da quantidade de
horas de sono dos adultos, que compromete a quantidade e a
qualidade de sono, decorrente do estilo da vida (CHAPUT et
al., 2008; MULLER E GUIMARAES, 2007; Nedeltcheva et
al., 2009) e da ocupagao profissional. Como demonstrado nos
resultados, quanto menor o tempo destinado ao descanso maior
a probabilidade de disturbios e consequentemente diminuigao
também na qualidade deste descanso fazendo com que a
pessoa acorde por varias vezes durante a noite; ¢ quando esta
incidéncia aumenta (3-4 vezes por semana), o individuo
impossibilita a falta de disturbios, tornando seu descanso
ineficaz; tornando necessario o uso de medicamentos que
auxiliem neste problema, fato este exposto na regressdo
(quadro 3) onde aponta que mesmo o uso esporadico (1-2
vezes por semana) ja aumentam em 6.34 vezes a possibilidade
de distarbio. Em relagdo as caracteristicas ocupacionais, a
carreira militar tem especificidades que podem apresentar-se
como nocivas a satde do policial, como a exposi¢do a
situagdes de risco e a privagdo do sono, em fungdo dos turnos
de trabalho. Assim, a rotina de trabalho, bem como os habitos
adotados, pode ser fator determinante no surgimento de
diversos fatores de risco para a saude dos policiais (SILVA et
al., 2014) eo comprometimento da quantidade e qualidade do
sono. Estes fatores podem estar relacionados ao desanimo de
atividades do cotidiano gerando também dificuldades nos
relacionamentos sociais dos mesmos, 0 que aumenta em quase
3 vezes a incidéncia destes distiirbios.O estudo de Slaven et al.
(2011) mostrou que a qualidade de sono esta associada
significativamente com sintomas de depressivos. Quanto pior
era relatada a qualidade do sono, maiores os sintomas de
depressdo. Rajaratnam et al. (2011) observaram que os
entrevistados com triagem positiva para apneia obstrutiva do
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incluindo diabetes, depressdo e doenca cardiovascular. Estes
fatos geramum ciclo vicioso, onde o individuo coloca-se cada
vez mais em situacdes de risco pelo fato de estar cansado,
tornando-se suscetiveis a acidentes ¢ problemas gerais de
satde fisica ¢ psicoldgica. Indo ao encontro de estudos que
demonstram que redugdo da quantidade de sono e a
dificuldade de se manter acordado, ou seja, a perturbagdo do
ciclo sono--vigilia, provocam consequéncias no desempenho
fisico e cognitivo (TELLES et al., 2011; ANTUNES et al.,
2008; ALMONDES e ARAUIJO, 2003), assim como
favorecem o desenvolvimento de doengas cardiovasculares e
metabolicas, como a diabetes tipo 2 ¢ a obesidade (NILSON et
al., 2004), o envelhecimento precoce, alteragdes no humor,
dificuldades de concentragdo e perda da memoria
(ALMONDES ¢ ARAUJO, 2003; TAMAYO, 2001). Alguns
estudos epidemioldgicos sugerem que a privagdo do sono
aumenta também o risco de eventos cardiovasculares, acidente
vascular cerebral, diabetes, hipertensdo ¢ morte, mesmo em
populagdes saudaveis (VILA, 2006; MARK et al., 2010; GUO
et al., 2014; AKADEMIR et al., 2013). Devido as suas
consequéncias, os disturbios do ciclo sono-vigilia tém sido
considerados um problema de satide publica que necessita ser
cuidadosamente avaliado e enfrentado com diversas estratégias
(MARTINS et al., 2001).Isso justifica a necessidade de
estudos que visem ndo sé indicar a presenca de disturbios, bem
como as principais causas dos mesmos, afim de, buscar
respostas pontuais aos pontos que mais se associam ao déficit
de descanso, resultando em um tratamento mais eficaz para
solucionar o problema ou a0 menos minimizar os efeitos.

Conclusao

O estudo mostrou que ha forte presenca de disturbios na
qualidade do sono dos policiais militares entrevistados e que
estes estdo diretamente associados ndo s6 a quantidade de
tempo de descanso, mas a qualidade deste também, onde a
principal varavel foi acordar durante a noite o que pode ser
precursor das demais variaveis como o uso de medicamentos e
falta de entusiasmo para atividades do cotidiano dos mesmos.
A literatura apresenta ainda estudos que corroboram com os
achados neste estudo de associagdes de patologias fisicas como
hipertensdo, diabetes, etc.; e psicoldgicas como ansiedade e
depressdo eu podem estar associadas aos resultados
supracitados. E possivel concluir que ao tratar a causa de
maior ganho de informacdes pode resultar em uma ag¢do em
cadeia para minimizar os efeitos desse déficit, colaborando nao
sO para a pratica laboral como também a vida social dos
individuos em questdo. Contudo sdo necessarios experimentos
que possam ratificar esta hipotese.
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